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अåयÈत बापदादा :-  

  ➳ _ ➳ ĤǓत£ा Ǻढ़ होने के बजाए कमजोर होने का वा ĤǓत£ा मɅ लूज़ 
होने का एक हȣ मूल कारण है जैसे ͩकतनी भी बड़ी मशीनरȣ हो लेͩकन 
एक छोटा-सा èकू (पɅच) भी लूज (ढȣला) हो जाता तो सारȣ मशीन को 
बेकार कर देता है। ऐसे ĤǓत£ा को पूरा करने के ͧलए Üलैन बहु त अÍछे-
अÍछे बनाते हो, पुǽषाथ[ भी बहु त करत रहत हा लाकन पुǽषाथ[ वा Üलन 
का कमजार करन का èकू एक हȣ है - 'अलबेलापन'।  

  ➳ _ ➳  वह ͧभÛन-ͧभÛन Ǿप मɅ आता है और सदा नये-नये Ǿप मɅ 
आता है, पुराने Ǿप मɅ नहȣं आता। तो इस 'अलबेलेपन के लूज़ èकू को 
टाइट करो। यह तो होता हȣ है-नहȣं होना हȣ है। चलता हȣ है, होता हȣ है-
यह है अलबेलापन। हो जायेगा-देख लेना, ͪवæवास करो, दादȣ-दȣदȣ मेरे ऊपर 
ऐतबार करो-हो जायेगा। नहȣं। बाप जैसा बनना हȣ है, अभी-अभी बनना है।  

  ➳ _ ➳ तीसरȣ बात ĤǓत£ा को Ǻढ़ से कमजोर बनाने का आधार पहले 
भी हँसी कȧ बात सुनाई थी ͩक है। नजदȣक कȧ नज़र है-èव को देखना, 
èव को बदलना और दूर कȧ नज़र हैदूसरɉ को देखना, उसमɅ भी 
कमजोǐरयɉ को देखना, ͪवशेषता को नहȣं। इसͧलए उमंग-उ×साह मɅ अÛतर 
पड़ जाता है। बड़े-बड़े भी ऐसे करते हɇ, हम तो हɇ हȣ छोटे।  

  ➳ _ ➳ तो दूर कȧ कमजोरȣ देखने कȧ नज़र धोखा दे देती है। इस 
कारण ĤǓत£ा को ĤैिÈटकल मɅ ला नहȣं सकते। समझा, कारण Èया है? तो 
अभी èकू टाइट करना आयेगा वा नहȣ?ं 'समझ' का èकू-Ĝाइवर (पेचकश) 
तो है ना, यÛğ तो है ना। (18.01.1993) 
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➢ ĤǓत£ा  

    ➳_ ➳ जब भी हम ĤǓत£ा करते है तो उसमे ġढ़ता चाǑहये  

    ➳_ ➳ ऐसे नहȣ सोचना है कȧ दुसरो ने नहȣ कȧ तो हम भी Èयɉ करे?  

    ➳_ ➳ जो भी हम ĤǓत£ा करे  

                → ͩकसी भी चीज के ͧलये करे  

                            ■ वो अभी और इसी वÈत स े

                            ■ इसे फॉलो करना चालू कर देना है  

                     तो ġढ़ता आयेगी  

➢ ĤǓत£ा मɅ ġढ़ता कैसे लाये ? 

                → उसके फायदे के बारे मɅ सोचना  

                            ■ कȧ यह करने से Èया Èया फायदा मुझे हो सकता है  

                → उसके नुÈसान के बारे मɅ सोचना  

                            ■ समय जा रहा है  

                            ■ पैसे बबा[द हो रहे है  

                            ■ बु िÚध एकाĒ नहȣ होती  



                            ■ पुǽषाथ[ के नुÈसान के बारे मɅ सोचना  

                → जब तक समझ नहȣ है तब तक ġढ़ता नहȣ आयेगी 

                            ■ अपने मन को पूरȣ तरह से समजाके हȣ  

                     कोई भी ĤǓत£ा करनी है 

                            ■ जहा सàपूण[ समज आ जाती है वहा ͩफर ĤǓत£ा करने कȧ 

भी आवæयकता नहȣ रहती है  

                     Èयुकȧ हम उसका तु रंत èवीकार कर लेते है  

                     तो इसके ͧलये UNDERSTANDING / £ान के èतर 

अथा[त समझ को बढ़ाना है  

                     जहा £ान है वहा लाइट और माईट èवतः आ जाती है 

                     जहा पर माèटर नॉलेजफुल बन गये वहा पर कोई भी 

बंधन हो हȣ नहȣं सकते है  

                → ġढ़ता थी पर गहराई नहȣ थी  

                → अंदर से नहȣ छोड़ा  

                → दमन हो गया था  

                            ■ समझ नहȣ थी  

                            ■ £ान के एक एक महावाÈय को समझने के ͧलये  

                            ■ मनन ͬचंतन चाǑहये 

                            ■ गहराई से मनन ͩकआ हुआ तो,  

                     èवीकार कर सकɅ गे  

                            ■ कहȣ पर ͧलखा हुआ है, ͩकसी ने कहा  

                     इसͧलये èवीकार नहȣ कर लेना है  

                     उसके उपर थोडा ǐरसच[ करना है  

                     उसको समझना है  

                     तभी अंतरमन उसको èवीकार करता है  

                → बचपन के कोई पुराने संèकार, िजसका हमे भी पता नहȣ होता 

है..जैसे  

                            ■ लगाव  

                            ■ नाम कȧ कामना  

                            ■ आसिÈत  

                            ■ मोह  

                            ■ सàमान कȧ कामना  

                            ■ गरȣबी  

    ➳_ ➳ कोई भी ĤǓत£ा तु रंत जãदबाजी / हड़बड़ी मɅ नहȣ कर लेना है  

                → वो पूरȣ नहȣ होगी  

                            ■ उसके ͧलये पहले तैयारȣ कȧ आवæयकता है 



                            ■ Èया ĤǓत£ा करनी है ? 

                            ■ Èयɉ करनी है ? 

                            ■ कैसे करनी है ? 

                            ■ अभी करनी है ? 

                            ■ कȧ कुछ समय के बाद करनी है ?              

    ➳_ ➳ तो ĤǓत£ा करने के ͧलये  

                → सबसे पहले तो समज कȧ आवæयकता है  

                → उसकȧ तैयारȣ करनी है  

                → उसके फायदे का सोचना है  

                → उसके नुकसान का सोचना है  

                → MOST IMPORTANT 

                            ■ मɇ ͩकतना कर सकता हु  

                            ■ मेरȣ ABILITY ͩकतनी है  

                     उसी अनुसार ĤǓत£ा करनी है  

    ➳_ ➳ जो भी ĤǓत£ा करो  

                → वो Ǻढ हो  

                → शिÈतशालȣ हो  

                            ■ उसको बार बार REVISE करते रहना है  

                     बु िÚध मɅ लात ेरहना है कȧ, 

                     मɇने यह ĤǓत£ा कȧ है  

                     मेरा जीवन कैसा है? 

                     और मɇ कर Èया रहा हु? 

    ➳_ ➳ जो भी ĤǓत£ा करो उसे ͧसफ[  CONSCIOUS MIND तक नहȣ रखनी 

है  

                → उसे SUB – CONSCIOUS MIND तक लेके जाना है, उसके ͧलये 

                            ■ उसे बार बार REVISE करने कȧ आवæयकता है   

                     जब सो रहे है, तो सोते समय REVISE करना  

                     जब उठे, तो उठते हȣ ĤǓत£ा को याद करना 

                            ■ ĤǓत£ा को अमृतवलेे बाबा के पास REVISE जǽर करना है  

                            ■ एक है èवयं से ĤǓत£ा  

              ■ एक है बाप से ĤǓत£ा 

                     यह जीवन बाप का है और उसीके ͧलये 

है..यह है सबसे बड़ी ĤǓत£ा                          
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